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Wir sind ein bunter Haufen, der Spaß und Freude an Musik hat. 
In unseren wöchentlichen Proben studieren wir Lieder für die 
Jugendgottesdienste des CVJM ein, sind aber auch gerne für 
Auft ritte außerhalb zu haben. 

Wir freuen uns über jeden Anlass unsere Begeisterung an der Musik 
mit anderen Menschen durch Lieder aller Art zu teilen.

Wenn du auch immer schon mal in einer Band mitwirken wolltest, 
komm gerne vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr im Tonstudio in der 
Hindenburgstraße 57.

Infos:  Thomas Wittkop
E-Mail:  thomas.wittkop@cvjmessen.de
Mobil:  0163-6832102

Rückblick 9. Staff el Grundkurs Bibel (GruBi), 

ein Bericht von Nina Busch, ehrenamtliche Mitarbeiterin im Team

Im November 2021 trafen wir zum aller ersten Mal auf die GruBis. 
Beim Probenwochenende lernten wir uns kennen, und verbrach-
ten das erste Wochenende gemeinsam im Haus Seeblick. Das 
Thema des Wochenendes war die Schöpfungsgeschichte und der 
Sündenfall.
An diesem Wochenende erlebten wir bereits, wie wertvoll und 
bewegend diese Staff el werden wird. Im März 2023 starteten wir 
mit den regelmäßigen Wochenenden. Themen wie die 10 Gebote, 
Ostern, oder die Propheten sind nur eine kleine Auswahl derer, 
die uns an den Wochenenden beschäft igten. 
Gemeinsam lernten die GruBis viel über Gott, Jesus und den 
Heiligen Geist, die Bibel und einige biblische Geschichten. Durch 
Abendimpulse wurden die GruBis immer wieder ermutigt ihren 
Glauben zu festigen und Gott zu vertrauen. Aber auch als Team 
durft en wir viel voneinander und miteinander lernen und haben 
verschiedenste Situationen zu meistern gelernt. 
Leider ging die Zeit viel zu schnell vorbei und wir haben am 
25.02.2024 den Abschlussgottesdienst gefeiert. Gemeinsam 
mit Familie und Freunden feierten die GruBis ihre Segnung oder 
Konfi rmation. 

Ich bin sehr dankbar, dass ich diese Staff el als Mitarbeiterin be-
gleiten durft e. Ich durft e viele wundervolle Menschen kennen-
lernen, viele verschiedene gute Gespräche führen, und auch viel 
lernen.
Ich wünsche allen GruBis das Beste für ihre Zukunft , möge Gott 
sie auf all ihren Wegen begleiten und seine Hand immer schüt-
zend über sie halten. 

Nina Busch

Mitarbeiterkreis    
Zweiter Montag um 19:30 Uhr in der Hindenburgstraße 57. 

08: April: Lobpreis-Abend mit Christina Wienroth

13. Mai: MAK mit frischen Eindrücken von der AG-Tagung

10. Juni: um 18.00 Uhr: Jahreshauptversammlung (kein MAK) 
Herzliche Einladung auch an die eingeschriebenen Mitglieder 
und alle Interessierte.

Infos: Bärbel Brings
E-Mail: baerbel.brings@vwvg.de

Friedensgebet – montags 19.00 – 19.30 Uhr (online)

Gemeinsam wollen wir dranbleiben, Gott um sein Eingreifen in 
den Kriegsgebieten zu bitten. Unser regelmäßiges Gebet möge 
ein kleiner, aber doch starker Beitrag des Friedensdienstes in 
dieser Zeit sein. Jede und jeder ist herzlich eingeladen , dabei zu 
sein. Falls jemand neu in unseren Email-Verteiler aufgenommen 
werden möchte, bitte melden! 

Infos: Uli Klemp
E-Mail: uaklemp@arcor.de

Sonntagsbegrüßungsfeier
25. Mai um 18:00 Uhr Hindenburgstraße 57, Tria

„Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte ihn!“ 
(1.Ms.2,3)
Mit einer kleinen Liturgie und in Tischgemeinschaft  beginnen wir 
den kommenden Feiertag. Die Feier endet gegen 20:30 Uhr.                                                                                                                                   
Gäste sind herzlich willkommen!

Infos:  Gabi Pack  
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de
Telefon:  0163-8211032
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Fortsetzung..

Wir wünschen den GruBis, ihren Familien und Gästen von Herzen, 
dass sie Jesus als Licht in ihrem Leben mehr und mehr entdecken 
und kennenlernen dürfen und wie Sterne leuchten, auch wenn es 
mal dunkel um sie herum sein sollte. 

Svenja Schürmann
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Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe Yʻs Menʻs Club Essen

Sport

Seniorenkreis Seniorenkreis / Soziale Arbeit Gebetstreff en im CVJM Abschlussgottesdienst GruBi

Telefon:
0201 – 821 37 30

Mehr Infos:
www.cvjmessen.de

Die Treff en des Yʻs Menʻs Club fi nden jeweils um 15:30 Uhr in der 
Hindenburgstraße 57, voraussichtlich im Wilhelm-Busch-Zimmer 
statt:
Wenn wir uns im Verein treff en, werde ich tags zuvor Bescheid 
geben. 

Am 02. / 16. und 30. April 2024, am 14. und 28. Mai 2024 sowie am 
11. und 25. Juni 2024

Infos:  Bärbel Husmann
Telefon:  0208-470636
E-Mail:  wubhusmann@gmx.de

Sport in Karnap (Badminton)
Freitags um 20:00 Uhr in der Maria-Kunigunda–Schule in Essen-
Karnap.

Infos:  Johann Pilz
Telefon:  0201-380009
E-Mail:  Johan70@web.de

Treff en: Montag den 15. April, 27. Mai und 17. Juni jeweils um 10:00 
Uhr Hindenburgstraße 57.

Infos:  Gerd Dahme
E-Mail:  gerd.dahme@cvjmessen.de

„Eine Stimme in uns!

Heilen, leiten, trösten (Jes.57,18)- das ist Gottes Tun an Pfi ngsten.  
     
Gott sieht unsere Wege an; es ist Gnade, wenn er das tut, …..und 
er sah uns verwundet, verirrt, verängstigt. Nun ist er dabei uns zu 
heilen. Erinnerungen quälen nicht mehr, Schmerzen versinken in 
Vergessenheit – wie in der Nähe eines geliebten Menschen. Gott ist 
uns näher als das Vergangene.

Gott will uns leiten. 
Nicht alle Wege der Menschen sind Gottes Führung,wir können oft  
lange auf eigenen Wegen gehen; auf ihnen sind wir ein Spielball 
des Zufalls, ob er uns Glück oder Unglück bringt. Die eigenen Wege 
führen uns im Kreise immer zu uns selbst zurück. Gottes Wege 
führen zu Gott. Gott leitet uns durch Glück und Unglück immer nur 
zu Gott. Daran erkennen wir Gottes Wege.

Gott will uns trösten. 
Gott tröstet nur, wenn Grund genug dafür vorhanden ist, wenn 
Menschen nicht ein noch aus wissen, wenn die Sinnlosigkeit des 
Lebens sie ängstigt. Die Welt, wie sie in Wirklichkeit ist, macht uns 
immer Angst. Aber wer getröstet wird, sieht und hat mehr als die 
Welt, er hat das Leben mit Gott. Nichts ist verloren und sinnlos, 
wenn Gott tröstet.

Wie heilt, wie leitet, wie tröstet Gott? Allein dadurch, dass es eine 
Stimme in uns gibt, die sagt, betet, ruft , schreit:“ lieber Vater“ 
(Gal.4,6)!                                                                                                                            
Das ist der Heilige Geist, das ist Pfi ngsten!“
        
     D.Bonhoeff er

Frohe Pfi ngsten!,

wünscht Gabi Pack
-im Namen des Vorstandes-

Seniorenkreis: April - Juni 2024
Dienstags um 15.30 Uhr im CVJM-Haus in der Hindenburgstr. 57

02.  April   „III. Betrachtung des Isenheimer Altares - „Ich war 
tot.“ mit Rudolf Leopold, Essen / Leitung: Bernd Solbach

09.  April   „Märchengartenfrüchte“ - Märchen, die in pracht-
volle Gärten von Schlössern und Stadthäusern führen.
mit Melody Reich, Gelsenkirchen / Leitung: Brigitta Bürgel

16.  April   „Der Heilige Geist“ B-Text: Apostelgeschichte 1,8
Die Jahreslosung aus 1. Korinther 16,14 mit Sarmad Aziz, Essen
Leitung: Helmut Bürgel  

23.  April   „Caspar David Friedrich – Licht und Seele in der 
Natur“ mit Claudia Hartmann, Diakonie Essen
Leitung: Theodor Dauter

30.  April   „Kanareninsel Lanzarote, geprägt von Cesar 
Manrique“ erlebt von Pfr. Steff en Hunder, Essen
Leitung: Rudolf Leopold  

07.  Mai   „Aufgaben eines Bienensachverständigen“
mit Helmuth Kessen, Herne / Leitung: Wolfgang Schaefer

14.  Mai   „David Ben Gurion und die Gründung des Staates
Israel 1948“ mit Wolfgang Schaefer, Essen
Leitung: Robert Schwinn

21.  Mai   „Der Vogel des Jahres – der Kibitz“
mit Referent,-in des Nabu, Essen / Leitung: Bernd Solbach

28.  Mai   Pfi ngsten, ein vergessener, christlicher Feiertag?“
mit Helga Siemens-Weibring, Essen
Leitung: Brigitta  Bürgel

04.  Juni   „Lobe den Herren!“ - Lebensbild von Joachim Neander.
mit Rudolf Leopold, Essen / Leitung: Helmut Bürgel
                          
11.  Juni   „Die zum Frieden raten, haben Freude.“  
B-Text: Sprüche 12,20 mit Pfr. Uwe Matysik, Essen
Leitung: Theodor Dauter

Das Team Funke Hoff nung engagiert sich ehrenamtlich im CVJM 
Essen Sozialwerk in der Hindenburgstraße 57 / 59.

Frühstück plus (ehemals Pro Christ)
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 10:00 bis 11:00 
Uhr im Cafe Chaos. 
Wir freuen uns, dass es immer wieder zu off enen Begegnungen und 
Gesprächen kommt.

Info:  Gabi Pack
Telefon:  0163-8211032
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de

Männer-Stammtisch
Donnerstags nach Absprache im Café Chaos.

Info:  Uli Klemp
E-Mail:  uaklemp@arcor.de

Triatreff 
Jeden 3. Dienstag im Monat ab 15:30 Uhr Spielecafé im Tria für 
Teilnehmende am BeWo-Programm.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560 
E-Mail:  Rike.Horn@cvjmessen.de

Mitarbeitende sind herzlich willkommen.

Hörendes Gebet

Wir, ein kleines Team von Betenden, treff en uns jeweils am 3. 
Donnerstag im Monat, um auf Gott zu hören. Gerne bieten wir das 
„Hörende Gebet“ als Dienst an. Jeder ist willkommen.
Bitte um Anmeldung
Daten: 18. April; am 16. Mai und 20. Juni jeweils um 20:00 Uhr, 
Hindenburgstr. 57, im „Aufatmen“. Gegebenenfalls auch per Zoom 
Videokonferenz.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560
E-Mail:  rike.horn@cvjmessen.de

Anbeten – weil Gott es wert ist!

Wir wollen die wunderbare Größe und Weisheit Gottes und seines 
Sohnes bestaunend vor ihn bringen. Das können wir auf viele ver-
schiedene Weise tun, tanzend, still, knieend oder sprechend. Lasst 
es uns gemeinsam herausfi nden, wie Gott uns führt!
Herzliche Einladung zum „Anbeten – weil Gott es wert ist“
Termine: 04. April; 02. Mai; 06. Juni und 04. Juli 2024
Um 19.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr Im „Aufatmen“

Infos: Claudia Tolksdorf
Telefon: 0201-703236
E-Mail: claudia.tolksdorf@cvjmessen.de

Gebet für die Stadt, 2. April; 7. Mai und 04. Juni 2024

„Suchet der Stadt Bestes und betet für sie“ Jer. 29, 4-7. 
Christen aus den verschiedensten Essener Gemeinden
treff en sich am 1. Dienstag im Monat zum gemein-
samen Gebet für die politisch und wirtschaft lich Verantwortlichen 
unserer Stadt, für die Verwaltung, Justiz und Polizei, Kirchen, Ge-
meinden, Gemeinschaft en, die sozialen und diakonischen Einrich-
tungen und für die Einheit der Christen in Essen.
Ein herzliches Willkommen zur Teilnahme!
Ort: Hindenburgstraße 57        
Zeit:   6.30 Uhr bis ca. 7.30 Uhr
Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen 
Frühstück im Cafe Tria. 

Infos:   Frank Paszota / Martin Seegy
E-Mail: frank.paszota@t-online.de / mamise@gmx.net
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Freundeskreis

Soziale Arbeit

18.  Juni   „Lob, Anbetung, Ruhm und Ehre sei dir in Ewigkeit.“
Wir loben und preisen unseren Herrn mit Dank und Gesang.
mit Christina Wienroth, Gelsenkirchen / Leitung: Rudolf Leopold

25.  Juni   „Natur- und Klimaschutz“ mit Gustav Denzer, Essen
Leitung: Wolfgang Schaefer

Infos: Bernd Solbach
Telefon: 0201 688615             
E-Mail:  bernd.solbach@cvjmessen.de

Die 9. GruBi-Staff el ist vollendet…
und dies haben wir am 25.02.2024 mit einem Gottesdienst im 
Lighthouse gefeiert. Mit 10 GruBi Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
(GruBis) durft en wir die Konfi rmationen (2 GruBis) und die 
Segnungen (8 GruBis) feiern. 

Mit etwa 100 Gästen war der Raum gut gefüllt. Pfarrer Manuel 
Neumann führte die Konfi rmation durch und gemeinsam mit 
3 GruBi-MitarbeiterInnen segnete er die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Die CVJM Band sorgte für gelungene Musik während des 
Gottesdienstes. 
Ich durft e die Predigt halten und unser ehrenamtlicher Mitarbeiter 
Noah M. leitete durch den Gottesdienst. Das GruBi Team hatte be-
reits einen Tag zuvor alles liebevoll dekoriert und aufgebaut. 
Basierend auf den Vers Philipper 2,15 stand der Gottesdienst unter 
dem Motto „Wie Sterne in der Nacht“. Denn der Vers besagt, dass 
wir als Kinder Gottes wie Sterne in der Nacht leuchten dürfen und 
sollen. 


