
            
Gott ehren - gemeinsam feiern - anderen dienen Gott ehren - gemeinsam feiern - anderen dienen Gott ehren - gemeinsam feiern - anderen dienen Gott ehren - gemeinsam feiern - anderen dienenGott ehren - gemeinsam feiern - anderen dienen

Mitarbeiterkreis    
Zweiter Montag um 19:30 Uhr in der Hindenburgstraße 57. 

13. Oktober, 10. November und am 15. Dezember

Infos: Bärbel Brings
E-Mail: baerbel.brings@vwvg.de

Friedensgebet – montags 19.00 – 19.30 Uhr (online)

Gemeinsam wollen wir dranbleiben, Gott um sein Eingreifen in 
den Kriegsgebieten zu bitten. Unser regelmäßiges Gebet möge 
ein kleiner, aber doch starker Beitrag des Friedensdienstes in 
dieser Zeit sein. Jede und jeder ist herzlich eingeladen , dabei zu 
sein. Falls jemand neu in unseren Email-Verteiler aufgenommen 
werden möchte, bitte melden! 

Infos: Uli Klemp
E-Mail: uaklemp@arcor.de

Sonntagsbegrüßungsfeier

Am 22. November um 18:00 Uhr Hindenburgstraße 57,
Come In Café 

„Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte ihn!“ 
(1.Ms.2,3)
Mit einer kleinen Liturgie und in Tischgemeinschaft  beginnen wir 
den kommenden Feiertag. Die Feier endet gegen 20:30 Uhr.                                                                                                                                   
Gäste sind herzlich willkommen!

Infos:  Gabi Pack
Telefon:  0163-8211032  
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de
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Termine 2025

Musikalische Begleitung Einsegnungsfeier

Wir sind ein bunter Haufen, der Spaß und Freude an Musik hat. 
In unseren wöchentlichen Proben studieren wir Lieder für die 
Jugendgottesdienste des CVJM ein, sind aber auch gerne für 
Auft ritte außerhalb zu haben. 
Wir freuen uns über jeden Anlass unsere Begeisterung an der Musik 
mit anderen Menschen durch Lieder aller Art zu teilen.

Wenn du auch immer schon mal in einer Band mitwirken wolltest, 
komm gerne vorbei. Wir freuen uns auf dich!
Dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr im Tonstudio in der 
Hindenburgstraße 57.

Interessierte bitte vorab telefonisch oder per Mail klären, ob der 
Termin steht.

Infos:  Thomas Wittkop
Telefon:  0163-6832102
E-Mail:  thomas.wittkop@cvjmessen.de

Jugend und junge Erwachsene

In den nächsten Monaten stehen einige Aktionen an, falls Ihr
Interesse habt oder gerne mitmachen möchtet, meldet Euch bei 
Marcus oder Janine. Kontakt siehe Impressum.

Nachtreff en GruBi: 
Im September hat das Nachtreff en der letzten GruBi Staff el statt-
gefunden. Den Bericht dazu fi ndest du auf unserer Homepage.

...In der Zeit von 12.00 bis 14.00 Uhr gibt es nun ein besonderes, 
niederschwelliges Beratungsangebot von den Pädagogen des So-
zialwerks im Café. Mitarbeitende des Vereins werden Seelsorge und 
Gebet anbieten.

Für jeden und jede, die sich gerade in einer Lebenssituation vorfi n-
det, wo eine zugewandte Begegnung, ein persönliches Gespräch, 
eine professionelle soziale Beratung oder ein Gebet guttut und wei-
terhilft , ist hier ein guter Platz.

Ihr seid herzlich eingeladen, euch selbst einen Eindruck vom neuen 
Café zu machen: Come in! Komm herein! Willkommen!

(G.Pack)

Aktion Ferienspatz:

Auch wenn es nicht so viele Anmeldungen gab, hatten die Mädchen 
die zum Tanzworkshop gekommen sind, viel Spaß und Freude.

MeetUp! - Young Adults

Austausch, Gemeinschaft  und geistlicher Input für junge Erwach-
sene ab 18. Wir treff en uns dienstags ab 19:00 Uhr. Jeder, der Inte-
resse hat, ist herzlich Willkommen.
Für weitere Infos meldet Euch gern bei Janine und Marcus!

Werkstatt der Hoff nung

Im Januar fi ndet wieder die Werkstatt der Hoff nung statt. Hier 
geht es darum, gemeinsam mit jungen Erwachsenen in verschie-
denen Workshops über sich selbst und viele andere Dinge neues 
zu lernen. Die Gemeinschaft  und die Atmosphäre sind dabei un-
beschreiblich -  Das muss man einfach erlebt haben! Du willst mehr 
darüber erfahren?
Dann schau doch mal, was sich hinter
dem QR Code verbirgt, lies dir auf
unserer Homepage die Berichte der
letzten Jahre durch, schau in unser
Instagram-Highlight oder kontaktiere
uns persönlich! Wir freuen uns,
wenn du mitkommst.



            

Die Wichtigkeit der Stille Yʻs Menʻs Club Essen

Sport

Seniorenkreis Soziale Arbeit Gebetstreff en im CVJM Come In-Café

Telefon:
0201 – 821 37 30

Mehr Infos:
www.cvjmessen.de

Die Treff en des Yʻs Menʻs Club fi nden jeweils um 15:30 Uhr in der 
Hindenburgstraße 57, voraussichtlich im Wilhelm-Busch-Zimmer 
statt:

Termine sind bitte bei Frau Husmann direkt zu erfragen.

Infos:  Bärbel Husmann
Telefon:  0208-470636
E-Mail:  wubhusmann@gmx.de

Sport in Karnap (Badminton)
Freitags um 20:00 Uhr in der Maria-Kunigunda–Schule in Essen-
Karnap.

Infos:  Johann Pilz
Telefon:  0201-380009
E-Mail:  Johan70@web.de

Das Programm des Seniorenkreises für die Monate Oktober,
November und Dezember 2025
Dienstags um 15.30 Uhr im CVJM-Haus in der Hindenburgstr. 57

07. Oktober „Bunt sind schon die Wälder“ - Gedichte und 
Geschichten mit Renate Vaerst, Essen
Leitung: Robert Schwinn

14. Oktober „Das Wirken des Künstlers Caesar Manrique auf 
Lanzarote“ mit Pfr. i.R. Steff en Hunder, Essen
Leitung: Bernd Solbach

21. Oktober „Das Gebot haben wir, dass, wer Gott liebt, dass der 
auch seinen Bruder liebe.“ Wochenlosung 1. Joh. 4,21
mit Samad Aziz, Missionar und Pastor der Arabischen 
Immanuel-Gemeinde
Leitung: Rudolf Leopold

28. Oktober „Eigener lyrischer Vortrag“ mit Ellen Gorzelany,
Essen
Leitung: Wolfgang Schaefer

Ab November (Winterzeit) beginnen unsere Treff en früher um 
14:30 Uhr

04. November „Leben wir schon in der Endzeit? - 180 erfüllte 
Verheißungen in der Bibel“ mit Wolgang Schaefer, Essen
Leitung: Robert Schwinn

11. November „Leben ist Älterwerden“ mit Gustav Denzer,
Essen
Leitung: Bernd Solbach

18. November „Abendmahl und Liebesmahl mit hinführenden 
Text“ mit Gabriele Pack, Essen
Leitung: Rudolf Leopold

25. November „Wir begrüßen den Advent mit Liedern und Tex-
ten“ mit Christina Wienroth, Gelsenkirchen
Leitung: Wolfgang Schaefer

02. Dezember „Gottsucher - wie prominente Schrift steller und 
Dichter zum Glauben fanden“ mit Pfr. i.R. Klaus Jürgen Diehl, 
Wetter
Leitung: Bernd Solbach

09. Dezember „Gedichte und Geschichten zum Advent“
mit Brigitta und Helmut Bürgel und Team
Leitung: Robert Schwinn

16. Dezember „Weihnachtsfeier“ mit Rudolf Leopold und Bernd 
Solbach und Team

Infos: Bernd Solbach 
Telefon: 0201 688615              E-Mail: bernd.solbach@cvjmessen.de

Das Team Funke Hoff nung engagiert sich ehrenamtlich im CVJM 
Essen Sozialwerk in der Hindenburgstraße 57 / 59.

Frühstück plus (ehemals Pro Christ)
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 10:00 bis 11:00 
Uhr im Cafe Chaos. Wir freuen uns, dass es immer wieder zu off enen 
Begegnungen und Gesprächen kommt.

Info:  Gabi Pack
Telefon:  0163-8211032
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de

Männer-Stammtisch
Donnerstags nach Absprache im Café Chaos.

Info:  Uli Klemp
E-Mail:  uaklemp@arcor.de

Spielecafé
Jeden 2. Dienstag im Monat ab 15:30 Uhr Spielecafé im Tria für 
Teilnehmende am BeWo-Programm.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560 
E-Mail:  Rike.Horn@cvjmessen.de

Mitarbeitende sind herzlich willkommen.

... Wir bitten Euch zudem um Gebet für...

• Weiteren Zuwachs in der Arbeit mit den jungen Erwachsenen 
und für gesegneten Austausch

• Gutes Miteinander in und mit unserer Nachbarschaft 

• Einen guten Start für das Beratungscafé und für die 
Zusammenarbeit zwischen Verein und Sozialwerk

• Und dafür, dass die Menschen auf der Straße und in der Stadt 
ihren Weg hier her und letztlich zu Jesus zu fi nden

Hörendes Gebet

Wir, ein kleines Team von Betenden, treff en uns jeweils am 3. 
Donnerstag im Monat, um auf Gott zu hören. Gerne bieten wir das 
„Hörende Gebet“ als Dienst an. Jeder ist willkommen.
Bitte um Anmeldung
Daten: 16. Oktober; am 20. November und 18. Dezember
jeweils um 20:00 Uhr, Hindenburgstr. 57, im „Aufatmen“.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560
E-Mail:  rike.horn@cvjmessen.de

Anbeten – weil Gott es wert ist!
Das Gebetstreff en pausiert zur Zeit.

Infos: Claudia Tolksdorf
Telefon: 0201-703236
E-Mail: claudia.tolksdorf@cvjmessen.de

Gebet für die Stadt, online
07. Oktober, 04. November und 02. Dezember, 06:30 Uhr bis 07:30 
Uhr
„Suchet der Stadt Bestes und betet für sie“ Jer. 29, 4-7. 
Christen aus den verschiedensten Essener Gemeinden
treff en sich am 1. Dienstag im Monat zum gemeinsamen Gebet für 
die politisch und wirtschaft lich Verantwortlichen unserer Stadt, für 
die Verwaltung, Justiz und Polizei, Kirchen, Gemeinden, Gemein-
schaft en, die sozialen und diakonischen Einrichtungen und für die 
Einheit der Christen in Essen.
Ein herzliches Willkommen zur Teilnahme!       

Infos:   Frank Paszota / Martin Seegy
E-Mail: frank.paszota@t-online.de / mamise@gmx.net
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Seniorenkreis

Gebetsanliegen

Herzlich willkommen im neuen „Come in Café“

Am 1.September hat das neue Café im CVJM seine Tür geöff net. 
Das neue „Come in“ löst das alte TRIA ab.

Ende August wurde das Angebot des Mittagstischs in der bekann-
ten Form beendet. Im Laufe der letzten 20Jahre wurden dort ca 
300.000 Essen ausgegeben. Viele Gäste sind dem TRIA über Jahre 
treu geblieben und bedauerten die Schließung. Der Schritt wurde 
jedoch notwendig, weil die Herausforderungen sowohl für die Kü-
che als auch für den Service zu groß wurden.

Für die Teilnehmenden des Zentrums zur Joborientierung – die 
einen Großteil der Arbeiten erledigten – war die Belastung durch 
Stress- und Drucksituationen zu groß, so dass es immer wieder 
auch zu Überforderungssituationen kam.

Wir sagen allen Mitarbeitenden aus der Küche und dem Service an 
dieser Stelle ein ganz herzliches DANKESCHÖN für ihren Einsatz.

Nun erstrahlen die Räume in neuen Farben, haben neues Mobi-
liar und Design. Das Café hat einen neuen Namen und ein neues 
Konzept. Nach wie vor gibt es das Frühstücksangebot, ebenso wie 
weitere kleine Essenangebote zu kleinem Preis. ...

Liebe Geschwister, 

vielen Dank an dieser Stelle für Eure Treue und Euren Einsatz im 
Gebet. Für uns ist das ein wichtiger Teil seines Werkes, dass wir ge-
meinsam gestalten. Euer Gebet ist für uns Rückhalt! Wir sind Euch 
wirklich dankbar dafür und empfi nden es als Segen.

Wir bitten Euch weiter um Gebet für off ene Augen, damit wir erken-
nen können mit welchen Aufgaben uns Gott beauft ragen will...

»Seid still und erkennt, dass ich Gott bin! Ich stehe über den 
Völkern; ich habe Macht über die ganze Welt.« Psalm 46:11

Wir leben in einer Zeit die sowohl beängstigend und verwirrend 
als auch Kraft  raubend ist. Alles entwickelt sich rasend schnell 
und jeden Tag, kommen neue Nachrichten über Kriege, Zölle, 
Streit und schlechte Prognosen.

Foto von Nadiia Shuran, Unsplash

Wie gut das wir einen Gott 
haben, bei dem wir zur Ruhe 
kommen und Sicherheit fi n-
den können. 
Er ist die Konstante und der 
Schutzraum. Er ist immer da 
und er ist allmächtig.
Dieser klare Blick auf ihn ist 
gerade in solchen Zeiten oft  
beeinfl usst. Um so wichtiger 
ist es inne zu halten, bei ihm 
zur Ruhe zu kommen und zu 
erkennen wer es ist.
Der Schöpfer des
Universums, der allmächtige 
Gott, der Retter, Erlöser und 
Tröster. Und er ruft  uns in
seine Gegenwart.

Ja, er sehnt sich nach uns, um uns mit seiner Liebe und seinem 
Frieden zu erfüllen.
Gerade die kommende Jahreszeit lädt dazu ein, zur Ruhe zu 
kommen und inne zu halten. Also warum nicht mal genau das 
tun: „Still sein und ihn erkennen“. Vielleicht bei einer Tasse Tee 
und Kerzenschein mit Jesus.

In diesem Sinne wünsche ich Euch eine gesegnete Herbst- und 
Winterzeit.

Janine Kolbe


