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Präventionsschulungen

Dienstag, 27.01.26, 8.30 – 12.30 Uhr
Dienstag, 27.01.26, 13.00 – 17.00 Uhr
Samstag, 21.03.26, 10.00 - 14.00 Uhr

Die Präventionsschulungen sind durch den Westbund 
verpfl ichtend für alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden. 
Meldet Euch bitte an.

Mitarbeiterkreis    
Zweiter Montag um 19:30 Uhr in der Hindenburgstraße 57. 

13. Januar, 10. Februar und am 10. März

Infos: Bärbel Brings
E-Mail: baerbel.brings@vwvg.de

Friedensgebet – montags 19.00 – 19.30 Uhr (online)

Gemeinsam wollen wir dranbleiben, Gott um sein Eingreifen in 
den Kriegsgebieten zu bitten. Unser regelmäßiges Gebet möge 
ein kleiner, aber doch starker Beitrag des Friedensdienstes in 
dieser Zeit sein. Jede und jeder ist herzlich eingeladen , dabei zu 
sein. Falls jemand neu in unseren Email-Verteiler aufgenommen 
werden möchte, bitte melden! 

Infos: Uli Klemp
E-Mail: uaklemp@arcor.de

Sonntagsbegrüßungsfeier

Am 24.Januar und am 21.März um 18:00 Uhr Hindenburgstraße 
57, Come In Café 

„Und Gott segnete den siebten Tag und heiligte ihn!“ 
(1.Ms.2,3)
Mit einer kleinen Liturgie und in Tischgemeinschaft  beginnen wir 
den kommenden Feiertag. Die Feier endet gegen 20:30 Uhr.                                                                                                                                   
Gäste sind herzlich willkommen!

Infos:  Gabi Pack
Telefon:  0163-8211032  
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de

CVJM Essen e. V.
Hindenburgstraße 57
45127 Essen

Internet: www.cvjmessen.de
Telefon:  0201 – 821 37 30
Fax:  0201 – 821 37 77

Ihre Ansprechpartner*innen:

Gabi Pack, Vorstand
Telefon:  0163-8211032
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de

Frank Blome, Geschäft sführung
Telefon:  0201-82137-30
E-Mail:  frank.blome@cvjmessen.de

Kai Dahm, Redaktion
Telefon:  0201–82137-19
E-Mail:  kai.dahm@cvjmessen-sozialwerk.de

Nina Busch, Redaktion
Telefon:  0163-8211015
E-Mail:  nina.busch@cvjmessen.de

Marcus Schubert, CVJM Referent
Telefon:  0176-18211813
E-Mail:  marcus.schubert@cvjmessen.de
Präsenzzeit: Montags 11.00-12.00 Uhr / Termine nach Vereinbarung

Janine Kolbe, CVJM Referentin
Telefon: 0176-18211814
E-Mail:  janine.kolbe@cvjmessen.de
Präsenzzeit: Dienstags 11.00-12.00 Uhr /Termine nach Vereinbarung

Spenden- und Beitragskonto:

Sparda-Bank West eG, Essen
IBAN:  DE35 3606 0591 0000 5210 21
BIC:  GENODED1SPE

Titelbild: Dorothee Krämer, Jahreslosung 2026
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Termine 2026

Musikalische Begleitung Einsegnungsfeier

Wir sind ein bunter Haufen, der Spaß und Freude an Musik hat. 
In unseren wöchentlichen Proben studieren wir Lieder für die 
Jugendgottesdienste des CVJM ein, sind aber auch gerne für 
Auft ritte außerhalb zu haben. 
Wir freuen uns über jeden Anlass unsere Begeisterung an der Musik 
mit anderen Menschen durch Lieder aller Art zu teilen.

Wenn du auch immer schon mal in einer Band mitwirken wolltest, 
komm gerne vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Interessierte bitte vorab telefonisch oder per Mail klären, wann der  
nächste Termin steht.

Infos:  Thomas Wittkop
Telefon:  0163-6832102
E-Mail:  thomas.wittkop@cvjmessen.de

Jugend und junge Erwachsene

In den nächsten Monaten stehen einige Aktionen an, falls Ihr
Interesse habt oder gerne mitmachen möchtet, meldet Euch bei 
Marcus oder Janine. Kontakt siehe Impressum.

v.l.: Thomas Busch; Nina Busch; Alexander Varshavskiy         

v.l.: Nina Busch; Alexander Varshavskiy; Thomas Wittkop; 
Jonathan Wittkop; Ruth Heuvelmann

Adventssingen: 

Am 07.12.2025 hat das Adventssingen stattgefunden. Mit kleinem 
Publikum hatten wir trotzdem eine gute Zeit und viel Spaß. 
Vielen Dank an alle Bandmitglieder und helfenden Hände. 

MeetUp! - Young Adults

Austausch, Gemeinschaft  und geistlicher Input für junge Erwach-
sene ab 18. Wir treff en uns dienstags ab 19:00 Uhr. Jeder, der Inte-
resse hat, ist herzlich Willkommen.
Für weitere Infos meldet Euch gern bei Janine und Marcus!

Werkstatt der Hoff nung

Auch in diesem Jahr werden junge Erwachsene an der Werkstatt 
der Hoff nung, der CVJM AG teilnehmen. 
Berichte seht ihr entweder live auf Instagram, oder im Nachgang 
schrift lich auf der Homepage und im neuen Flyer.

Neues aus der Redaktion: 

Aufgrund technischer Änderungen kann es im Laufe des Quartals zu 
Ausfällen der aktuellen Homepage kommen

CVJM AG-Tagung in Mücke

Thema: Miteinander der Generationen
12.03.-15.03.2026 (Frühbucherrabatt bis 23.01.2026)

Gebetsanliegen für die Jugend und junge Erwachsenenarbeit

• Eine gesegnete Zeit und persönliche Begegnung mit Jesus 
für jeden einzelnen auf der Werkstatt der Hoff nung

• Weiteren Zuwachs in der Arbeit mit den jungen Erwachsenen 
und für gesegnetes Miteinander trotz der großen 
Unterschiedlichkeiten



            

Siehe, ich mache alles neu! Yʻs Menʻs Club Essen

Sport

Seniorenkreis Soziale Arbeit Gebetstreff en im CVJM Informationen

Telefon:
0201 – 821 37 30

Mehr Infos:
www.cvjmessen.de

Die Treff en des Yʻs Menʻs Club fi nden jeweils um 15:30 Uhr in der 
Hindenburgstraße 57, voraussichtlich im Wilhelm-Busch-Zimmer 
statt:

Termine sind bitte bei Frau Husmann direkt zu erfragen.

Infos:  Bärbel Husmann
Telefon:  0208-470636
E-Mail:  wubhusmann@gmx.de

Sport in Karnap (Badminton)
Freitags um 20:00 Uhr in der Maria-Kunigunda–Schule in Essen-
Karnap.

Infos:  Johann Pilz
Telefon:  0201-380009
E-Mail:  Johan70@web.de

Das Programm des Seniorenkreises für die Monate Januar, 
Februar und März 2025
Dienstags um 14.30 Uhr im CVJM-Haus in der Hindenburgstr. 57

06.  Januar  „Aus dem Leben im Wohnheim – Gott bewegt selbst
die harten Herzen.“ mit Martin Eversmann, Essen
Leitung: Brigitta Bürgel

13.  Januar  „Katja Mann – ein Leben mit dem „Zauberer“
Thomas Mann“ mit Dr. Renate Maiwald, Essen
Leitung: Rudolf Leopold

2O.  Januar  „Märchen mit  ungewöhnlichen Lösungen für große 
und kleine Herausforderungen des Lebens“
mit Melody Reich, Gelsenkirchen
Leitung: Robert Schwinn  

27.  Januar  „Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu.“ Jahres-
Losung 2026 mit Umtext aus Off enbarung 21,5
mit Pfr. i.R. Berndhard Menzemer, Essen
Leitung: Bernd Solbach

03.  Februar  „Ein Bilderrundgang durch die heutige Gruga“
mit Friedhelm Pientka, Essen
Leitung: Brigitta Bürgel

10.  Februar „Du sollst fröhlich sein und dich freuen über alles 
Gute, das dir der Herr, dein Gott, und deiner Familie gegeben 
hat. Monatslosung Februar 2026 aus 5. Mose 26,11 und Umtext.   
mit Markus Schubert, Essen - CVJM-Referent
Leitung: Rudolf Leopold

17.  Februar  „Thema noch off en“
mit Janine Kolbe, Essen - CVJM-Referentin
Leitung: Robert Schwinn

24.  Februar  „Leben ist Älterwerden“
mit Gustav Denzer, Essen
Leitung: Bernd Solbach

Achtung: Ab März beginnen unsere Treff en um 15.30 Uhr.

03.  März  „Von guten Mächten wunderbar geborgen“ – Das 
Leben und Wirken von Dietrich Bonhoeff er. mit Pfr. i.R. Steff en 
Hunder, Essen                                                        Leitung: Brigitta Bürgel

10.  März  „Indischer Missionar  Sudha Sunder Sing – ein Lebens-
bild“ mit Rudolf Leopold, Essen                  Leitung: Rudolf Leopold

17. März  „Thema off en“ mit der CVJM Band – Ansprechperson 
Thomas Wittkop                                                          Leitung: Robert Schwinn

24. März  „Korsika, die Insel der Schönheit“ mit Klaus Becken-
dorf, Essen                                                             Leitung: Bernd Solbach

31. März  „Abendmahl und Liebesmahl – Gott will enge Bezie-
hungen.“ aus der Monatslosung März 2026: Da weinte Jesus.  
Johannes 11,35 ; mit Helga Siemens-Weibring,
Essen, Prädikantin                                              Leitung: Brigitta Bürgel

Infos: Bernd Solbach 
Telefon: 0201 688615              E-Mail: bernd.solbach@cvjmessen.de

Das Team Funke Hoff nung engagiert sich ehrenamtlich im CVJM 
Essen Sozialwerk in der Hindenburgstraße 57 / 59.

Frühstück plus (ehemals Pro Christ)
Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat von 10:00 bis 11:00 
Uhr im Cafe Chaos. Wir freuen uns, dass es immer wieder zu off enen 
Begegnungen und Gesprächen kommt.

Info:  Gabi Pack
Telefon:  0163-8211032
E-Mail:  gabi.pack@cvjmessen.de

Männer-Stammtisch
Donnerstags nach Absprache im Café Chaos.

Info:  Uli Klemp
E-Mail:  uaklemp@arcor.de

Spielecafé
Jeden 2. Dienstag im Monat ab 15:30 Uhr Spielecafé im Come In 
Café für Teilnehmende am BeWo-Programm.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560 
E-Mail:  Rike.Horn@cvjmessen.de

Mitarbeitende sind herzlich willkommen.

... Wir bitten Euch zudem um Gebet für...

• Neue Mitarbeitenden (bittet den Herrn der Ernte für Arbeiter 
in seinem Weinberg)

• Die richtigen Personen als Nachwuchs für unseren Vorstand

• Den Vorstandstag im Februar – Fokus und Ausrichtung der 
Arbeit für 2026 und die nächsten Jahre

• Gute Zusammenarbeit zwischen Verein und Sozialwerk

• Gesundheit und Schutz für die ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeitenden (2025 war sehr angefochten)

• Und dafür, dass die Menschen auf der Straße und in der Stadt 
ihren Weg hier her und letztlich zu Jesus zu fi nden

Hörendes Gebet

Wir, ein kleines Team von Betenden, treff en uns jeweils am 3. 
Donnerstag im Monat, um auf Gott zu hören. Gerne bieten wir das 
„Hörende Gebet“ als Dienst an. Jeder ist willkommen.
Bitte um Anmeldung
Daten: 15. Januar; am 19. Februar und 19. März
jeweils um 20:00 Uhr, Hindenburgstr. 57, im „Aufatmen“.

Infos:  Rike Horn-Tolksdorf
Telefon:  0201-57560
E-Mail:  rike.horn@cvjmessen.de

Gebet für die Stadt, online
06. Januar 03. Februar und 03. März, 06:30 Uhr bis 07:30 Uhr
„Suchet der Stadt Bestes und betet für sie“ Jer. 29, 4-7. 
Christen aus den verschiedensten Essener Gemeinden
treff en sich am 1. Dienstag im Monat zum gemeinsamen Gebet für 
die politisch und wirtschaft lich Verantwortlichen unserer Stadt, für 
die Verwaltung, Justiz und Polizei, Kirchen, Gemeinden, Gemein-
schaft en, die sozialen und diakonischen Einrichtungen und für die 
Einheit der Christen in Essen.
Ein herzliches Willkommen zur Teilnahme!       

Infos:   Frank Paszota / Martin Seegy
E-Mail: frank.paszota@t-online.de / mamise@gmx.net
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Seniorenkreis

Gebetsanliegen

Liebe Vereinsmitglieder,

in der Jahreshauptversammlung vom 02.06.2025 haben wir eine 
Beitragserhöhung für alle Mitglieder beschlossen. Da wir unsere Mit-
gliedsbeiträge seit über 10 Jahren nicht erhöht haben, müssen wir 
jetzt eine deutliche Erhöhung vornehmen, um die kräft ig 
gestiegenen Kosten abzufedern.

Hierzu noch der Hinweis; wir führen an die CVJM AG und den CVJM 
Westbund schon fast die Hälft e unserer eingenommenen Beiträge 
ab, dazu kommen dann noch Verwaltungsaufwände pro Mitglied.

Wir hoff en, dass sie nicht zu überrascht sind und ihre Überweisun-
gen bzw. Dauerauft räge entsprechend anpassen können. Leider 
kommt diese Ankündigung aus persönlichen Gründen verspätet; 
dafür entschuldige ich mich als Schatzmeister. 

Folgende Sätze gelten ab 01.01.2026: 

Liebe Geschwister, 

vielen Dank an dieser Stelle für Eure Treue und Euren Einsatz im 
Gebet. Für uns ist das ein wichtiger Teil Seines Werkes, das wir ge-
meinsam gestalten. Euer Gebet ist für uns Rückhalt! Wir sind Euch 
wirklich dankbar dafür und empfi nden es als Segen.
Wir bitten Euch zum Jahresbeginn um Gebet für unseren 
Vorstandstag am 22.02.26. Hier möchten wir im Hören auf Gott 
eine Auswertung vornehmen und den Fokus für die Schwerpunkte 
und Projekte in diesem Arbeitsjahr festlegen. Daher wünschen wir 
uns klares Hören, was für uns für das kommende Jahr dran ist.

Gedanken zur Jahreslosung 2026 

Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!       
                      Off enbarung 21,5

Diese tröstlichen Worte schreibt der alt gewordene Jünger Jesu 
den bedrängten Gemeinden in Kleinasien. Ein römischer Kaiser, 
der sich als Gott verehren lassen wollte, verfolgte die Christen, 
für die es nur den einen Gott gab und die keinen Menschen an-
beten wollten.
Jesus zeigt Johannes in außergewöhnlichen Bildern, was die Zu-
kunft  für die bedrängte Gemeinde bereithält. Im vorletzten Kapi-
tel der Bibel (Off  21) wird dann dieses wunderbare Bild vom Neu-
en Jerusalem vorgestellt. Gott selbst wird dann bei uns wohnen 
und alle Tränen von unseren Augen abwischen und der Tod wird 
nicht mehr sein, noch Leid noch Geschrei noch Schmerz; denn 
das Erste ist vergangen. Dann will Gott alles neu machen. Diese 
gewaltige Aussage war für die bedrückten Christen ein hellstrah-
lendes Trostwort.
Aber, dass alles neu gemacht wird, übertrifft   meine Vorstellungs-
kraft . Gottes Schöpfung war doch von Anfang an gut! (vgl. 1. Mose 
1, 1.3.31). Immer wieder schafft   Gott Neues. Ich denke an Geburt, 
den Frühling usw. Jesus spricht ja schon zu Nikodemus von einer 
Neugeburt (Joh 3,3) und Paulus schreibt an die Korinther: 
Darum: Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das 
Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden. Also beginnt schon 
hier auf Erden eine Form von Neuschöpfung. Und doch warten 
wir auf einen neuen Himmel und eine neue Erde nach seiner 
Verheißung, in denen Gerechtigkeit wohnt. (2. Petr 3,13). Auch 
Jesaja hat schon zum Volk Israel Gottes prophetisches Wort ge-
sprochen: Denn siehe, ich will einen neuen Himmel und eine neue 
Erde schaff en, dass man der vorigen nicht mehr gedenken und sie 
nicht mehr zu Herzen nehmen wird. (Jes 65,17).
Dann folgt bei Jesaja die Auff orderung Gottes: Freuet euch und 
seid fröhlich immerdar über das, was ich schaff e (Vers 18a). Das 
ist die Perspektive, die wir haben, die uns tröstet und inneren 
Frieden schenkt.

Auch im Namen des Vorstandes wünsche ich Ihnen ein geseg-
netes, friedvolles Jahr 2026 und die Zuversicht, dass unser Herr 
die ganze Welt in seinen Händen hält, heute, gestern und in alle 
Ewigkeit.

Klaus Meyer  
Schatzmeister im CVJM e.V.

Der ermäßigte Jahresbeitrag (abzgl. 10%) gilt für eine Einmalzah-
lung bis zum 31.03.d.J.
Sollte es ihnen nicht möglich sein, die entsprechenden Beiträge auf-
zubringen, können sie gerne beim 
Vorstand einen Antrag auf Ermäßigung bzw. Befreiung stellen. 


